Speiseplan Mittagessen - 39 / 2017 (25.09 - 01.10.2017)

Tag Menii 1 Menii 2 Vegetarisch
Berner Pfanne:
Schweinegeschnetzeltes mit Creme Berner Pfanne: Putengeschnetzeltes mit Creme .
Montag i Pg - e Fe e E In). Kartoffeln ( RE) 1921 Broccoli-Mandel-Puffer, helle Sauce Kartoffeln (RE) 131921
25.09.2017 raiche, Paprika, Zwiebeln), raiche, Paprika, Zwiebeln), Kartoffeln ( RE) KH:17, EW:5, FE:53, keal:557
Kartoffeln (RE) 12 KH:39, EW:38, FE:16, kcal:457
KH:39, EW:38, FE:16, kcal:457
Tagliatelle al Prosciutto ( weiRe und /. /. ’
Dienstag griine Bandnudeln ) mit Tomatensauce,
26.09.2017 Salat 132t
KH:60, EW:12, FE:22, kcal:488
. /. Buntes Ofeng ucchini, Paprika, Aubergine), Sauce, Bio-
Mittwoch Hahnchengulasch, Bio-Reis, Salat / ReiialteatE ] ¢ R’ e
27.09.2017 KH:57, EW:36, FE:13, kcal:510 Sl 313
KH:72, EW:12,
Kase-Lauch-Suppe mit Hackfleisch /.
Donnerstag REEa :p TREET / Kése-Lauch Suppe undBrot /32
28.09.2017 HIE Bl ) e i KH:14, EW:28, FE:33, kcal:463
KH:20, EW:53, FE:64, kcal:864
Freitag e & 3
29.09.2017 J
KH:104, EW:24, FE:24, kcal:734 -
pr
Zusatzstoffe: 13 - Enthalt Gluten, 19 - Enthalt Milch / Laktose, 15 - Enthélt Ei, 21 - Enthalt Sellerie h vefeldioxid mt_'iﬂﬁte

Nahrwertangaben in Gramm(g): KH - Kohlenhydrate, EW - EiweiB, FE — Fett
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