
                                                                       Speiseplan Mittagessen - 39 / 2017 (25.09 - 01.10.2017) 

Tag Menü 1 Menü 2 Vegetarisch 

Montag 
25.09.2017 

Berner Pfanne: 
Schweinegeschnetzeltes mit Creme 
Fraiche, Paprika, Zwiebeln), 
Kartoffeln (RE)  19, 21 
KH:39, EW:38, FE:16, kcal:457 

Berner Pfanne: Putengeschnetzeltes mit Creme 
Fraiche, Paprika, Zwiebeln), Kartoffeln ( RE)  19, 21 
KH:39, EW:38, FE:16, kcal:457 

Broccoli-Mandel-Puffer, helle Sauce Kartoffeln (RE)  13,19, 21 
KH:17, EW:5, FE:53, kcal:557 

Dienstag 
26.09.2017 

Tagliatelle al Prosciutto ( weiße und 
grüne Bandnudeln ) mit Tomatensauce, 
Salat  13, 21 
KH:60, EW:12, FE:22, kcal:488 

./. ./. 

Mittwoch 
27.09.2017 Hähnchengulasch, Bio-Reis, Salat  

KH:57, EW:36, FE:13, kcal:510 
./. Buntes Ofengemüse ( Zucchini, Paprika, Aubergine), Sauce, Bio-

Reis, Salat  
KH:72, EW:12, FE:20, kcal:530 

Donnerstag 
28.09.2017 

Käse-Lauch-Suppe mit Hackfleisch  
(RE Rind) und Brot 19,13,21 
KH:20, EW:53, FE:64, kcal:864 

./. Käse-Lauch Suppe und Brot 19,13,21 
KH:14, EW:28, FE:33, kcal:463 

Freitag 
29.09.2017 

Haugemachter Kaiserschmarrn, 
Vanillesoße 13, 15, 19, 25 ( Rosinen) 
KH:104, EW:24, FE:24, kcal:734 

./. ./. 

Zusatzstoffe: 13 - Enthält Gluten, 19 - Enthält Milch / Laktose, 15 - Enthält Ei, 21 - Enthält Sellerie, 22 - Enthält Senf, 25 - Enthält Schwefeldioxid und Sulfite 
Nährwertangaben in Gramm(g): KH - Kohlenhydrate, EW - Eiweiß, FE – Fett                                                                                                                                                                                                                   *** Änderungen Vorbehalten ***                                     

  Grün  hinterlege Produkte sind aus biologischem Anbau DE-ÖKO-006           
                                                          Blau hinterlegte Produkte sind von der Regionalmarke Eifel 
                                                        *  Tomaten sind von der Regionalmarke Eifel 
 


