Speiseplan Mittagessen - 3 /2018 (15.01 - 21.01.2018)

Tag Menii 1 Menii 2 Vegetarisch
Montag Hihnerfrikassee, Vollkornreis, . Tofuragout, Vollkornreis, Erbsengemiise natur &
0 13,19,21 19,21
15.01.2018 Erbsengemise natur
KH:74, EW:41, FE:37, kcal:813 KH:73, EW:38, FE:26, kcal:692
Dienstag Kartoffle.lge:usig]ratlrlsrrlm;t Bio- J. J.
16.01.2018 Broccoli und Mohren
KH:27, EW:24, FE:22, kcal:396
. Metzgerfrikadelle ( RE Schwein), . . . . . . N .
Mittwoch ¢ if Ini s ( 1301 ) Frikadelle aus Hahnchen, Kartoffelpiiree, Spinat !> 2 Gemiiseschnitzel, Kartoffelpiiree, Spinat 132!
17.01.2018 artoffelpuree, spinat KH:28, EW:45, FE:27, kcal:544 KH:59, EW:20, FE:31, kcal:569
KH:30, EW:29, FE:27, kcal:478
Tortellini mit TomatensoRe, Salat ** J. J.
Donnerstag 15 19 21
18.01.2018
KH:144, EW:30, FE:34, kcal:1009
Fischfilet, hausgemachte Remoulade, ..
. & 13 18 / Rote Bete Puffer, Hausgemachte Remoulade,
Freitag Salzkartoffeln (RE), Rohkostsalat > Kartoffeln. Rohkostsalat 12 15 19,22
19.01.2018 16,15, 22 artoffeln, Rohkostsala
KH:44, EW:9, FE:26, kcal:371
KH:58, EW:26, FE:42, kcal:630

Zusatzstoffe: 13 - Enthalt Gluten, 19 - Enthalt Milch / Laktose, 21 - Enthélt Sellerie, 15 - Enthalt Ei, 16 - Enthalt Fisch, 22 - Enthélt Senf, 18 - Enthalt Soja, 12 - Mit einer Zuckerart und SUBungsmittel , /'\'nderungen Vorbehalten
Nihrwertangaben in Gramm(g): KH - Kohlenhydrate, EW - EiweiR, FE — Fett *** Dessert im Wechsel: Obst, Pudding, Joghurt, Quarkspeisen, Teilchen***
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www herkunft.org

Griin hinterlegte Produkte sind aus Biologischem Anbau DE-OKO-006

TNC-COC-44 297 101706

Blau hinterlegte Produkte sind Produkte der Regionalmarke Eifel

nach
EG-Oko-Verordnung
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