Speiseplan Mittagessen - 6 / 2019 (04.02 - 10.02.2019)

Tag Menii 1 Menii 2 Vegetarisch
Schaschlik ( Schwein), Reis . . . . .
Montag Boh I(t21 19 ) ’ Schaschlik (Hdhnchen), Reis, Bohnensalat 2+1° Tofu-Bio-Ragout, Reis, Bohnensalat 181921
04.02.2019 ohnensala KH:52, EW:46, FE:14, kcal:532 KH:61, EW:29, FE:25, kcal:597
KH:52, EW:46, FE:14, kcal:532
. Frikadelle (Schwein), Piiree, Rotkohl Frikadelle v. Hidhnchen, Piiree, Rotkohl 32!
Dlensta ’ ’ ’ ’ .. . I 13'18’ 21
g 13,21 KH:36, EW:25, FE:26, kcal:474 Gemiuseschnitzel, Piree, Rotkohl
05.02.2019 KH:65, EW:17, FE:30, kcal:565
KH:36, EW:25, FE:26, kcal:474
Mittwoch Kartoffel-Broccoli(Bio)Auflauf 15 19 A A
06.02.2019 KH:31, EW:31, FE:31, kcal:519
ST Hahnchenschnitzel (natur), Frucht- /. Valess Schnitzel, Frucht-Currysauce, Salzkartoffeln(RE) 1> &
Currysauce, Salzkartoffeln (RE) 2! 19,21
07.02.2019 Y (RE)
KH:52, EW:25, FE:15, kcal:449 KH:39, EW:5, FE:2, kcal:201
. Tomaten-Reissuppe, Reibekuchen, /. .
Freitag PP / /
Brot 192113
08.02.2019
KH:87, EW:13, FE:37, kcal:744
Zusatzstoffe: 21 - Enthalt Sellerie, 13 - Enthélt Gluten, 15 - Enthélt Ei, 19 - Enthalt Milch / Laktose, 20 - Enthélt Schalenfriichte, 18 - Enthalt Soja *** Anderungen Vorbehalten ***
Nahrwertangaben in Gramm(g): KH - Kohlenhydrate, EW - Eiweil}, FE - Fett *** Dessert im Wechsel: Obst, Pudding, Joghurt, Quarkspeisen, Teilchen***
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nach
EG-Oko-Verordnung

Griin hinterlege Produkte sind aus biologischem Anbau DE-OKO-006
Blau hinterlegte Produkte sind von der Regionalmarke Eifel

EIFEL



