Speiseplan Mittagessen - 14 / 2019 (01.04 - 07.04.2019)

Tag Menii 1 Menii 2 Vegetarisch
Putensahnegeschnetzeltes, Rahmsauce, J. . . .
Montag Reis. Erb & 1321 / Kasespéatzle mit Apfelmus 131519
01.04.2019 els, Erbsengemuse KH:74, EW:37, FE:39, kcal:797
KH:78, EW:60, FE:28, kcal:811
. Fischfrikadelle, Kartoffelptree, J. .
Dienstag P / Asia- Bratnudelpfanne, Salat 3151921

13, 16,21
02.04.2019 Gurkensalat KH:42, EW:32, FE:36, kcal:619

KH:49, EW:21, FE:26, kcal:509

Mittwoch 1I\;I?gh;en-Schmand-Suppe mit Kérnerbrot J. )
03.04.2019 o o4
KH:29, EW:14, FE:16, kcal:331
Chili con Carne (RE Rind), Nudeln , Salat /. . -
Donnerstag 13,19 21 ( ) / Gemiisechili, Nudeln, Salat 3% 2!

04.04.2019 KH:88, EW:14, FE:4, kcal:458
KH:48, EW:9, FE:3, kcal:261

Hahnchenschnitzel, Currysauce,

Freitag Gemdiiseschnitzel, Currysauce, Kartoffeln (RE), Salat
Kartoffeln (RE), Salat
05.04.2019 KH:71, EW:18, FE:29, kcal:590
KH:52, EW:25, FE:15, kcal:449
Zusatzstoffe: 13 - Enthalt Gluten, 18 - Enthélt Soja, 19 - Enthéalt Milch / Laktose, 21 - Enthélt Sellerie, 16 - Enthélt Fisch, 15 - Enthélt Ei, 25 - Enthalt Schwefeldioxid und Sulfite *** Anderungen Vorbehalten ***
Nahrwertangaben in Gramm(g): KH - Kohlenhydrate, EW - Eiweil}, FE — Fett **¥ Dessert im Wechsel: Obst, Pudding, Joghurt, Quarkspeisen, Teilchen***

nach %
EG-Oko-Verordnung

 Bomseimr il Griin hinterlege Produkte sind aus biologischem Anbau DE-OKO-006
i Blau hinterlegte Produkte sind von der Regionalmarke Eifel
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