Speiseplan Mittagessen - 16 / 2019 (15.04 - 21.04.2019)

Tag Menii 1 Menii 2 Vegetarisch
L . 13,15,
Montag Lozr;cellml mit Gemisebolognese J. J.
15.04.2019
KH:166, EW:31, FE:19, kcal:968
. Schaschlik (RE Schwein), Bio-Reis, Schaschlik (Hdhnchen), Bio-Reis, Erbsengemiise 1% 2!
Dienstag Erb (,. 18,21 ) CH66 EW'SS( i kcaI'6)55 & SemmelkléRe mit Rahmsauce 13192
16.04.2019 rbsengemuse T KH:34, EW:13, FE:8, kcal:261
KH:66, EW:55, FE:17, kcal:655
. Kartoffel — Hackfleischauflauf (RE Kartoffel - Gemiiseauflauf, Salat 1> 1°
e ind) Salat 1519 KH:30, EW:25, FE:27, kcal:455
, :30, :25, FE:27, kcal:
17.04.2019 Rind), Salat
KH:36, EW:32, FE:38, kcal:619
Donnerstag L:cnsenl(suphpe ,l\;cilglli?rnbrot, J. .J.
18.04.2019 Pfannkuchen
KH:58, EW:39, FE:14, kcal:525

Zusatzstoffe: 13 - Enthalt Gluten, 15 - Enthélt Ei, 19 - Enthalt Milch / Laktose, 21 - Enthalt Sellerie,

Nahrwertangaben in Gramm(g): KH - Kohlenhydrate, EW - EiweiR, FE — Fett

B m
nach
EG-Oko-Verordnung

o ORGAINVENT

*** Anderungen vorbehalten ***
*** Dessert im Wechsel: Obst, Pudding, Joghurt, Quarkspeisen, Teilchen***

Griin hinterlege Produkte sind aus biologischem Anbau DE-OKO-006
Blau hinterlegte Produkte sind von der Regionalmarke Eifel




