Speiseplan Mittagessen - 43 /2019 (21.10 - 27.10.2019)

Tag Menii 1 Menii 2 Vegetarisch
Currywurst (Schwein), Nudeln, Salat Currywurst (Rind), Nudeln, Salat 131> 19
Monta ’ ’ ’ ’ P ,13,15,19,21
& 13,19,21,22 KH:50, EW:31, FE:26, kcal:558 Spaghetti mit Pesto, Salat
21.10.2019 KH:93, EW:32, FE:27, kcal:744
KH:50, EW:31, FE:26, kcal:558
. Erbseneintopf, Pancake, Vollkornbrot J. J.
Dienstag bseneintopf, Pancake, Vollkornbro / /
13, 15, 19,21
22.10.2019
KH:77, EW:39, FE:31, kcal:745
. Huhnerfrikassee in heller Sauce, /. .. .
Mittwoch Butterreis. Erb o 13,19,21 / Uberbackene Vegetarische Lasagne 13 1% 192122
23.10.2019 utterrels, trbsengemuse KH:36, EW:14, FE:22, kcal:399
KH:76, EW:41, FE:39, kcal:841
Kartoffel — Hackfleischauflauf (RE /. L .
Donnerstag Eifel Rind) - Salat 1921 ( / Kartoffel — Kirbisgratin, Salat 192
24.10.2019 ifel Rind), Sala KH:30, EW:25, FE:27, kcal:455
KH:36, EW:32, FE:38, kcal:619
. Gnocchi mit Kdse-Schnittlauch-Sauce . .
Freitag
2,13,15,19
25.10.2019
KH:117, EW:40, FE:35, kcal:949
Zusatzstoffe: 13 - Enthélt Gluten, 15 - Enthélt Ei, 19 - Enthéalt Milch / Laktose, 1 - Mit Geschmacksverstarker, 6 - Mit Phosphat, 21 - Enthélt Sellerie, 2 - Mit Farbstoff *** Knderungen vorbehalten ***
Nihrwertangaben in Gramm(g): KH - Kohlenhydrate, EW - EiweiR, FE — Fett Griin hinterlege Produkte sind aus biologischem Anbau DE-OKO-006

Blau hinterlegte Produkte sind von der Regionalmarke Eifel
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