Speiseplan Mittagessen - 10 / 2020 (02.03 - 08.03.2020)

Tag Menii 1 Menii 2 Vegetarisch
Rahmragout v. Hidhnchen, Gemiuse J. . . ..
Montag ; P% / Ratatouillegemiise in Sauce, Piiree 2
02.03.2020 natur, Furee KH:98, EW:17, FE:13, kcal:570
KH:45, EW:35, FE:21, kcal:519
. Tortellini mit Kdse-Basilikum-Sauce, J. /.
Dienstag
Salat 13, 15, 19,21,22
03.03.2020
KH:133, EW:27, FE:20, kcal:819
Mittwoch Gefliigelsteak natur, Currysauce, J. Karotten-Kichererbsencurry, Kartoffeln (RE), Salat 131%
19,21,22 21,22
04.03.2020 Kartoffeln (RE), Salat
KH:43, EW:41, FE:29, kcal:601 KH:34, EW:16, FE:17, kcal:375
Donnerstag To:ll"nkatenbsu"pps mltlsBllg_zFiEIS’ J. .J.
05.03.2020 Vollkornbrétchen
KH:78, EW:19, FE:18, kcal:560
Freitag Lasagne "Bolognese", Salat 1 15 192122 /. Gemiise- Lasagne, Salat 13 1> 192122
06.03.2020 KH:43, EW:15, FE:24, kcal:448 KH:48, EW:20, FE:18, kcal:414

Zusatzstoffe: 1 - Mit Geschmacksverstérker, 6 - Mit Phosphat, 7 - Mit Konservierungsstoff, 13 - Enthalt Gluten, 15 - Enthélt Ei, 19 - Enthalt Milch / Laktose, 21 - Enthalt Sellerie

Nahrwertangaben in Gramm(g): KH - Kohlenhydrate, EW - Eiweil}, FE — Fett
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Griin hinterlege Produkte sind aus biologischem Anbau DE-OKO-006
Blau hinterlegte Produkte sind von der Regionalmarke Eifel

*** Anderungen vorbehalten ***
**¥ Dessert im Wechsel: Obst, Pudding, Joghurt, Quarkspeisen, Teilchen***




