Speiseplan Mittagessen - 12 / 2020 (16.03 - 22.03.2020)

Tag Menii 1 Menii 2 Vegetarisch
Montag Geflugelfleisch in Tomatensauce, J. Kasespatzle mit Apfelmus? 131519
i 5 lise 21 KH:74, EW:37, FE:39, kcal:797
16.03.2020 Reis, buntes Mohrengemiise
KH:34, EW:36, FE:26, kcal:524
Dienstag Erbseneintopf, Pancake, Brot A A
17.03.2020 KH:54, EW:35, FE:30, kcal:629
Mittwoch Currywurst ( Schwein), Currywurst (Rind), Vollkornnudeln, Salat 136211922 Vege. Bratwurst, Vollkornnudeln, Salat 1>1°
13,6,21,19,22 KH:50, EW:31, FE:26, kcal:558 KH:23, EW:22, FE:31, kcal:467
18.03.2020 Vollkornnudeln, Salat
KH:50, EW:31, FE:26, kcal:558
Chili con Carne (RE Rind), Kartoffeln /. KartoffelkléRe, PilzrahmsoRe, Apfelrotkohl % 2
Donnerstag lat 1322 KH:40, EW:9, FE:15, kcal:331
, :40, :9, FE:15, kcal:
19.03.2020 (RE), Salat
KH:32, EW:29, FE:36, kcal:570
. Veg. Griechischer Kartoffelauflauf J. J.
Freitag 19’1521 / /
20.03.2020
KH:34, EW:25, FE:24, kcal:444

Zusatzstoffe: 13 - Enthélt Gluten, 15 - Enthélt Ei, 19 - Enthélt Milch / Laktose, 21 - Enthilt Sellerie, 22 - Enthélt Senf

Nahrwertangaben in Gramm(g): KH - Kohlenhydrate, EW - Eiweil}, FE — Fett

B m
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ORGAINVENT

*** Knderungen vorbehalten ***

*** Dessert im Wechsel: Obst, Pudding, Joghurt, Quarkspeisen, Teilchen***

Griin hinterlege Produkte sind aus biologischem Anbau DE-OKO-006
Blau hinterlegte Produkte sind von der Regionalmarke Eifel
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